Informacja o dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim jest dziennym o$rodkiem wsparcia dla
0s0b powyzej 18. roku zycia z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscia
intelektualna.
Jest tez jednostkg budzetowg Miasta Bielsk Podlaski prowadzong jako zadanie zlecone z
zakresu administracji rzagdowe;j i finansowane przez Wojewode Podlaskiego.
Zasady organizacji pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy reguluja nastepujace akty
prawne:

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy.

Kto moze zostac uczestnikiem Domu?
Osobami uprawnionymi do korzystania z ustug placowki s3:

e osoby przewlekle psychicznie chore;

e 0soby z niepetnosprawnoscia intelektualng,

e o0soby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,

e o0soby ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Kto kieruje do Domu?
Decyzje o skierowaniu okreslonej osoby do osrodka wsparcia podejmuje Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim na podstawie decyzji administracyjnej.
Przed wydaniem decyzji niezbedne jest przygotowanie odpowiedniej dokumentacji, ktdra
uzasadnia potrzebe skierowania danej osoby w Domu.
Jaki obszar dziatania obejmuje Dom?
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim zasiegiem dziatania obejmuje teren
miasta Bielsk Podlaski oraz gminy wiejskiej Bielsk Podlaski, gminy Wyszki, gminy Bocki (na
mocy stosownych porozumien miedzygminnych zawartych pomiedzy Miastem Bielsk
Podlaski, a tymi gminami).
Jakie sg zadania Domu?

Do zadan Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim nalezy:



e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikdw do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia,

e wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz zaspokojeniu niezbednych potrzeb zyciowych,

e dazenie do petnej integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscig poprzez ich
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym
oraz odpowiednie dostosowanie do ich zainteresowan i potrzeb.

Uczestnicy za pobyt w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim nie ptaca.
Uczestnikom zapewniamy goracy positek.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim posiada pomieszczenia i sale, ktére sa
przystosowane do rodzaju prowadzonych zajeé i terapii oraz treningdw, a takze wyposazone
w niezbedny sprzet, urzadzenia i meble. Pomieszczenia sg dostosowane do 0séb z
niepetnosprawnoscia.

Jakie zajecia sg prowadzone w Srodowiskowym Domu Samopomocy?

W Domu prowadzimy nastepujgce zajecia i terapie:

e Treningi umiejetnosci spotecznych, w tym trening umiejetnosci prowadzenia
rozmowy, trening samoobstugi i zaradnosci zyciowej, trening kulinarny, trening
budzetowy, trening higieniczny, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

e Terapie zajeciowg plastyczng,

e Terapie zajeciowg techniczng,

e Terapie zajeciowg muzyczno-rytmiczng,

e Terapie ruchowg, w tym zajecia na basenie, w plenerze np. nordic walking,
badminton,

e Terapie dzwiekiem ASMR,

e Zajecia dydaktyczne,

e Zajecia komputerowe,

e Warsztat krawiecko-hafciarski

e \Wsparcie psychologiczne

o Wyjazdy edukacyjno-integracyjne i plenerowo-rekreacyjne.

Kazdy uczestnik realizuje indywidualny plan wspierajgco-aktywizujgcy dostosowany do

swoich potrzeb, mozliwosci i zainteresowan.



Jak skontaktowac sie ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Bielsku Podlaskim?

Zeby zafatwié sprawe w placdwce osoby z niepetnosprawnosciami moga:

e napisac pismo i wystaé je na adres: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku
Podlaskim, ul. Kazimierzowska 18/2, 17-100 Bielsk Podlaski;

e napisac pismo i ztozy¢ je osobiscie w placéwce, w godzinach pracy Domu;

e napisaé¢ wiadomos$é i wystaé na adres poczty elektronicznej:
sds@bielsk-podlaski.pl

e zadzwoni¢ pod numer telefonu 85 833 10 10 albo 786 041 997,

e osoby gtuche i stabostyszgce mogg skorzystac z ttumacza jezyka migowego online w
dni robocze, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00, po przyjsciu do
placowki.


mailto:sds@bielsk-podlaski.pl

